
مشاوره
ــاوره ديدار آشنا به  ــماره در مركز مش ــت از اين ش قرار اس
ــاتيد و مشاوران يكي از موفق ترين مراكز مشاوره  كمك اس

قم، پاسخ گوي سؤالات شما باشيم. 
در اين شماره به تناسب پرونده ويژه به سؤالي كه به صورت 
ــاهي و كتبي دوستان شما در مركز مشاوره مؤسسه امام  ش
ــخ مي گوئيم. به اميد  ــي (ره) با آن مواجه بوده اند پاس خمين

اينكه خدا در اين نوشتار اخلاص و اثر عطا كند.
ــت گرفتار استمنا شده و با آنكه مي داند  گفته بود مدتي اس
ــت و حتي اضطراب و ضعف اعصاب نيز پيدا  كار حرامي اس
ــي نمي داند چگونه بايد خود را نجات دهد. ما اين  كرده، ول
سؤال را از يكي از مشاوران مركز مشاوره پرسيديم و اكنون 

جواب هاي او را خلاصه خدمتتان عرض مي كنيم.

ــاوره ديدار آشنا به  ــماره در مركز مش ــت از اين ش قرار اس
ــاتيد و مشاوران يكي از موفق ترين مراكز مشاوره  كمك اس

آقاي هادي كارشناسي ارشد روانشناسي و دانش آموخته حوزه علميه
من به اين دوست عزيز توصيه مي كنم درباره سه موضوع تغيير برنامه دهد

ــود كه تمام وقت او را پر كند و حتي  ــاعاتي كه به اين بيماري اقدام مي كند برنامه اي در نظر گرفته ش براي س
الامكان كاري در جمع يا- به همراه ديگران باشد

مكاني كه معمولا او را وسوسه مي كند را تغيير دهد و كمترين حضور را در آنجا داشته باشد- 
ــت. پس براي ذهن و خيال خود  ــه و خيال اس ــت دارد وسوس ــيطان تنها راهي كه براي انحراف ما در دس ش
موضوع و خوراك تازه تهيه- كن. يك كتاب طنز، يك داستان، يك موضوع درسي يا يك مشكلي كه در خانه 
ــما فكر كنيد شايد خدا به دست شما آنرا حل كرد و  ــت و مدت هاست كسي نتوانسته آنرا حل كند. ش ــما هس ش

افتخارش به نام شما ثبت شد
و از همه مهمتر اينكه اگر ما بفهميم كسي مخفيانه ما را زير نظر دارد يا بچه كوچكي ما را نگاه مي كند، دست 
از پا خطا نمي كنيم-. آيا خدا به اندازه يك بچه كوچك نزد ما اعتبار ندارد كه در مقابلش حريم اش را نشكنيم. 

دست خدا يارتان.
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